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 לו יחסר שלא כעיר נטוח היא אס ,י; כייס
 מהוצאת חוז השנת מראש לי קציביז איס של מ׳יניתיי יכל

 מהראשונים כשל ,,אחיי: חיתיו׳ שב״ת::*.״ק שדן וי״ט שבת
• כפצהמ׳ גי'כ' וע'׳ד מדע׳׳ד איתיית יכן

 עת שהוא חצית אסר לגלח שלה הר0 היה זצה״ה מירי
-מה מאוד מהר היי. ש ע" נ יאכילו ג׳־יל־ז מנחה

ק ר  כליל שבת תיסכות הכנסת ערן ינואר □* ב פ
 כתיי הלא כי דע • עניינו וזהו ששי

 שיקד׳ צריך לכן לשב' מכין ייסו' כי יביאו אשר את והכיני
 גתנאר הרי במעשה אמנם • שבת ציפי להכין ו' יוס מ;

 * ה׳ כיוס ולא '1 בוס יקנה שבת ציכי שכל לאדם טוב ייתר
 ׳ובעני; מעשה עני! זה הרי שבת לבוד יאמר שיקנה מה וכל

 השביע ה׳ מ; פסוקים כ״ו ו' בליל שיקרא ביארנו ככר לימוד
 שבארנו דברים כמה וכן במקומי שבארנו הכיונה באיתי
 ייחיצת תי־מס ואחד מקרא שנים וקריאת טבילה סוד ז' כיוס
 שראוי א׳ כוונה נבאר ועתה י מת וכיוצא ורגליו ידי:־ קניו
 בעת איתי. יתפיין במחשבה תהיה ויגווי-ה ששי טל לכר;

 אפקיד בידך פסוק שהאמי קורס שמע קרישת אחר שכירתן
 עשיית צהעלית תכוי; תחל׳ זה הוא שתפו*; מת והי־■ • רוחי

 לך שיארתי כייגת ע״י ואח״כז״תוהס שלהר• ר ג כיצירה
 ר.ז'קולית ד.י״י הג״ר ג׳הבו לה׳וכי׳ע״י הבו לדיל יהו׳ מ כסוד

כ כע״ה כמ״ש ת ים" ״ ח ח  ע״יג׳ ג״ר לבריאה יצירה תעלה ז
 בריחת תעלה אח"כ כמבואר יה״ו אהיה ע׳י יהי״ת כאי

 כיול זי הי־יי שנת בקבלת כמ״ש לה' להודית טיב ע״י לאציל'
 יני' נ ע״כ בשס יכוץ תחל׳ והוא אחרת כיונה ימין אח׳כ א׳

 סיג ישס תכוין כ חח״ ורפ״א דג"ש אות ככל שיש ותכיי!
 מ״ת בשס ין תכו את״כ געי׳׳א שלא בכיקוד יהא אן בבי־יאה

 נת״ת הוא ו' סייד הלא כי הו' בשור׳־ק גיניקיד אית יכל כיציר
; כשם ׳עשיה יכוין אח״כ יצירה שהוא  ממקד אית הל ל

 עצמה שבת כקילו' שיש הנווט' ל הס הלו יל ק:ון1 כשלא
 בבת להזכירו שח״צ רק עתה לכד! צריך עצמו זה סדר ולפי
 רק ההש ופסיקים במ׳מוריס תלין לא גש לגד בכוינה ירק

 הד'עולמית להעלות כהס תנוין אשד לנד השמית כוונת
לכד

 כל כי תכוין מ״ב בשס ה׳י״ת בסיד בתחל׳ כשתכיין כי יודע
לג מן א׳ אית כיצד אורות לכמה נלוצקי יאות א!ת  א

 הגמלי״ן ווי'; ג' בצור' יהכפי׳ן ן הכיתי״ יי״י כצור' ית״ץהוא
 איל הי' זקי־פ' יהל רביצה א' ווי״ןי ל בציר׳ כפיפין והמני׳׳ן

 ויין ג׳ נצייית הח׳ ׳״ו בצוד׳ז הז' כצורתה היא אלא 'מתחלקת
 א ו׳ כיושר א׳ דלתי"! ב׳ בצורת הט׳ זקופות וב׳ רבוצה א׳

 זקופה ו׳ ועליה כ׳ בצורת הל' מהחלקים אין היודי״ן מהופך
 ו וי׳ כפיפה נ' בצורת הע׳ י״ו בצורת פשוטה כ' • יו״ד הו' ועל

 כפיל ג' בצור׳ כפיפה ?צ׳ כ״י כצורת הל • זקופה וז' רבוצה
• בצורת הק׳ ששיטה נ׳ בצירת פשיטה הל ו  בצורת הש׳ ל

׳ לא ןעןןי ג׳ יוידי״ן ג  הרי כפיפה ג׳ ד׳ בציר׳ תת׳ מהופכת ו
* ההיתיית כל צורת כיאור לן

ץ ׳ תי י ג ב ן א ״ ט ש ע ר ש ק ״ נ י ד ג ג נ ״ ת צ ד ט ע ב ״ נ ט ב ק  ח

ק ״ פז ל ג ״ י ״ צי קו ש

 יום פי יביאו אשר את והביט כסוד הוא הכוונה טעס 'יהכה
 תביין לבן למלטת המכין יסוד כחי׳ היא ט לשבת ו'מכין
 מוכן זה וימצא שבה שבשיבא כדי זו הכנה מעת? להכין תמיד
 בידך פסיק יאמר אח״כ כתיקונה שבת קבלת אותו ותהיה

• שס יעיין כלל יתטין יומי אפקיד
12£ ר 3' ״ ח י  ענין הקודמים בפרקים שנתבאר א

 מה עת: נבאר במחשבה לשבת הכנה
 שבז צרכי תכין יי ביום עמנו וזה כמעשה לשבת להכין ליך5

 ע״י תהיה הדלקתם אך זהיר אתת תהיה שבת הנר יתיקין
ס י• אשקן * שנת ליום ששי הפצת ג״כ זה כי שמו״ה תקרא ג

ג אב פרק
 ימי מאכל תכל לטעוס צריך ו' יום )

סף מי י ילת כ בת האמור

שה כדי כפרוזדור

 י.ה;יע ד נפי שאז חנית אחר ו' יוס בוטל שמי'*ת
 והלה מהקדוש׳ הקליל מפרידי; אנו שמי״ת ד ובס מהקדוש'

 אמי ליה שבת קרישת הארת משפינגץ טיילה בבריכת
להדם ראוי כ• בכת איתיית שרת • ארז פועלי כל יהפררו
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זלה״ מורי ויל ובינ־
כי זמר ו

ת־'•־: יספי קייא
:כ' קייח דה ו אז

הכי רירית ואחי
/ ׳ ל־ ' —< ^
־׳ ׳*׳״י ׳' ׳*'} אחי־

 מנחה זמן ומחצה ט' •זך :י ־ אי'נ;
 בקריאת בקדושה ■:העלית: לי״-יית

 : ה-גיס •■א:ד מקיא
 בשית ולא עיי׳ש :של ג רז:• ל לק-ז

 והיה !•'טיס יביאי השי את •:יט י ס
 מאור עד גדיל ים ר׳ היה איי: רק ־;׳־
חי הברז יום  האטנה קודם תפילה ר י

 כי אימי יהיה שבת בערב טייל ;מ :
שנת תים־זית לרכל ל׳ יי יש כ:•* שית :ל

 הינף הו י׳•תג ניבי הוא שית תוספות כי אומי יהיה קידם
 התר יק היה לי; הגלי' עיקר אן הדס במצח הטיילת אחר
 הנפש של ל רגל'מ והסיר עי: כיי אה ודייקא טוס חצי
 שבת לייל קיוב יותי שחדו מה שכל והפשר הטבילה יד על

 תימן שתטבול קודם אמ;ס < שבת תימנית בייתי יתגלה
 לרתיז וה;?ר חמי; במי׳ רגליך כך ואחר ידך נך ואחר כרך

 בע״ח המין במים הרגלי׳ ידסואח׳׳כ כך וההר הכני' תתלה
 אשר ירילים להעלות והיז": הרא׳ לטרי צי־יך החלה הלא ני

 בכל שלהוי-ת׳ראש׳דצפי׳ סוד הוא נ'כחמין רה• למט׳וסיד הס
 ומכניעס הקליפ׳ שש׳ דאשא כונב׳ודדור׳ בהאי ומתגלגל׳ ע״ש

 המסירים ר,•:ס החמי; המיס הס שצהיבח האי וכנגד למטה
 ר״ל כי ל רק ה׳ מ״ש כסיד והכוונה ברדס הדבוקה הזוהמא

 עדויה שעי; כעש' ואוז״כ יכו' כיפי־׳ ע' יוה; מתקיצי; ע״ש
 י!׳ז נר7ל: וסוד האצילית מ; וצייני להתקרב ורוצי: אש של

 והשה הקדושה הל קרובה היותר הקליפה שהיה נוגה קליפת
 החיל ימי כל לקחי שבת של השפע מ; הלה כי רואה הקליפה

 הקדשה שתנזז.־•־־ יידעת היא ע״ש שהוא יעת' י״י־עש' ימי בי'
 נעיולמו' טה לו ילהשכיע למעצה׳לחזור להזדזיג כדי לההעלי־ה

 כמו כי כינסתי: לשאול כדי ג״כ עיצה היא ואז דחית פעם
 אחריהם בה׳ היה רנה סלקס לקהת התיל ימי כל גמדו שניר
 בכל עילה היה יטעם ולזה כיזם חלקה היא גם לקהת
 יתיסכה הכללית יה הקליפ׳ ויבטל ימנעי שלח כדי ואז ע״ש

 הגירא' א׳ כה מה״ג עליונה מגבורה נמשך אז עליונה קדושה
 לתתא דחשה וחדירה הכוכיה איתי ומוריד דאכא שצהובא

 חג״ון רו״ק סוד הס ימים הו' הלא כי והנה התהום עד
 אשר המלטת ממדת למטה ים לרגלים דורך נה״יאמנם

 י מגה׳־ למטה יא י הקליפה אמצס עסהיסיד דביקה שם
/יטרכיי נשלמו וכבר ליינק התל ימי ו' נשלמה כי ובראותה

 קציצת סוד וזה ׳מני. בא כי ולקבל לעלות היא רוצה אז
 שלהיבא י:•־.וא להוריד להוד' בהמי; ולרחצ׳ בע״ש הצפינים

 ̂ למטה ולהורידה לאה ע ( בהם רוחצין הנו ) א-אד
 ואח דאשא שלהזבא ההיא סיד הס חמי; המיס כי גמצלן

 למטה וירד משם קליפה אותה להסיר הרגלים כהן רוחני;
 באדם למטה היא זה כל כי לכר; צריך כי נמצא אמנם
 הפני׳והידיס גס לרחוץ צריך רחיצו׳צרבקי׳לכן שם כי לעשי'
 הפני׳ רוהצין תחלה לכן דעשיי׳ בקדוש' ההיצו׳ אחיי׳ מקום
 והעטן.כ* משס כשלמ׳מלהפר׳ והרגלי׳כנ״לואז היד׳ זהה׳׳כ

^ מ!והמ׳ רגליה ר!חצ׳ ועתה כנ״ל עור! יורדת רגלי׳ ■השטנה
אמנם



העיבת עיער
ד אכזנם ם סו ק מי ו ־ שהס בלורוי ח ק שלהוב' ההו' סו  ל

ד שכת בער' רגלי' ברחיצ׳ לכוין צריך ת בסו  כוונ
 הקליכ׳למט' להפיל כדי י״ה מן יוצא שלהב׳ זה כי י״ה שלהבת

ת תיי י  המל' שהיא שבת עליית שהיא ל"ה שנת היא שלהנת וי
א קר ת או ש׳ שהוא י בנה׳׳ העולה בת הנ  ג״כ ש׳ הנקרא כסג׳׳

ד כי י״ה שלהכת וזהו  שהוא י״ת מן קדושתו כמשך השבת סו
 זו"ן עולין כי הוא קדש כי בי נאמר שהשבת שידעת כמו או׳יא

ד א או״א ע ת זו ועלייה י״ה הנקר מ ר  שריסקה שלהכת אותו גו
ט לעלות יכולה הקדושה היתה לא כ! לא שאס הקליפה  נחש ע

ת על כריו ג' יותר ונפרש עקבי תדע י״ת שלהב' כוו שס א*ן ו  מ
 יודין מלואים ג׳ בו יש י״ה כי זה באופן שלהכת נעשה י״ה

מ' ושלשתן אלפין ההין ה אח״כ אמן שהוא יאהדוכה״י גי  ב' תכ
ג' בכל בזו זו י״ה איהיית מי׳ יו״ד כיצד מלואיס ה ע ׳ ה״י פ י  ג

ם יו״ר ש׳ מי ע א ה״ה פ מטרי ם יו״ד ר' גי מי ע מ' ה״א פ  ך ק״ גי
תר גי' שלשתן הרי ד כ סו ס מיחין ג׳ הם י״ה ג' כי הענין ו ה  ו

תר כסוד למעלה ס שלה מוחין שכל הנוקבא של הכ  י״ה בסוד ה
ע ם כתר כצרף כך אחר כנוד שי׳א הרי הנ״ל צ״א ע  שהוא ת
א או כי אשתי קר איס ג׳ תקח כן ואחר אשתי נ ה לבדם מלו  כז
ס יה״א ט׳ ו״ד יה״א הרי ז״ר יוד מלוי תקלו ג מ  ג׳ כי כ״ו גי

ס אי; יוד של ריליאי׳ ה ק לכן הפרש ב ספי  לבר א' מלוי ליקח מ
ת רין  שלשתן כל לוקחין אגו צדן לדלויס שנויים ג׳ יש ה׳ כאו

מ׳ כ״ו תשי״א והכה יה״א והיא  י״ה משם אין הרי שלהבת גי
ד והוא זו שלהבת יוצא סו שטת אשר או״ת של מוחי! כ׳ י  מתפ

תיו ע גת״י ב ד ה של־־בת תיציא משם כנו  : הקליפה יתגרש יז
ן י נ ע מר הצפרני' קציצת ב ם א י ר ב ח ה הפ׳ אסר מ א׳  קרי

צפרניו ירוץ יש בחול כי ז״ל מורי
העביר אן הקליפה מצד הארה להם ם ל ה  הנחש זוהמת מ

ב ער ס הטבילה אחר שכת ב ח ה ר פ דא ואזיל באוירא ל  בפירו
ם בחכורא שארו וככרין הקדושה מצד מחירין סיי  כפרודא ו

הם ה קליפת היא הזה וגסש שכת דברי׳רבי׳ובמיצאי ב ג  כי ט
מו' חוזרין ם שהי' לנ  הקליפה להעלית ריצה כשהיא שערו׳ ג

חבר׳ זריעית ושל ראש של אדם של ת ה מ מ  גדול ענן שהם ע
ף ושל רי׳ גו רבי' על מו ה רוח דברי' ר ע  שלש מתלקחת אש ס

ס וכפי נ מעלה גטייהס או מו ם שטס ל רלי  לעולם שהם ע
מי׳ אבר כל וכן וכיוצא למטה או ע פ ל ל׳ כ נ ל׳ ק טי ה ת׳ו מי טו  כ

מא' בקדיש' אלא אותיות בו יש ואבר מי׳נכלנ׳כטו  ולפע
ם הוא שבמצחם קר ם וכן עי מי ע  או רובה או חצייה פ

עיני ה גליי בהם יש אדם בני ב ט עי  קליפז' שהשלש׳ וכזמן מ
ין ענ כ ו תיו׳  צהכלל בטיקלא לדבק מבקשי׳ הצכרני׳ קיצוץ אי

רר שכתב דר אכודרה״ם ה ם הס ס ג  שלהובא נפקא בקדושה ה
ה לא שלהם ל׳ דאשא מורי לזה חושש הי עו ד יצי' מ  ש'תין בסו

מסי' פולסי . זלה״ה ר׳ו ומפילין לין דנו
א ב ק ם ראשי שבית כמ״ש דתה״ר נני י נ י ס על תנ מי הרברי' ה  ו
טנ מגסה קידם אותה להקדי' בה וזהיר יכו׳ עתיקי; ע ׳ק  וידו

ל שהשכינה חי ת רגליה נ ד ר ה וכשבת מית יו על׳ אותן מעל מ  ל
סו׳ נצח ונכללין ״ת דיד׳ הו׳י חג ד' ב מו' בכל וכן די עול ׳ ה סו  ב

ת לרדת יחזרו אס וכי' רגלי את ורחצתי וז״ם •?שכינה מט  ל
ם לרקליפה ע ט ס ו ם יובן חמין מי  שלהיבא בזוה' שכתוב מה ע

ס ע״ש בכל עולה שעים נפשית ע ע הנכנסין כע״ש ר מי׳ בג״  ב
ע זכר *?מין סיו ה לרגלי הרוחצת דאשא שלהובא להכיא ו ג  נו

ה וכשאדם הקשית מהקליפית  הנשאר יאמר רגליו לרחוץ רינ
כו׳ כירושלים והנותר י\ן53 ס י  ויכוין ציין צואת את י״י רחץ א
ם מלון3  נפקי זו דאשא ששלהובא אס אלא אס תקרא אל א

א ר ט ס ף ובזה דאמא מ סי ת תו ה של בגבורה כח ת על  לרחיל׳ מ
שיס השכינה רגלי עיר רגלי המלני פין ז  החיצונים ינקו שלא אנ

מ ) ״ קי׳ מנה״י נפקי זו שלהונא ר א ק׳ דנו  יירושלי׳( ציון הנ
ת ייכרן ע ת ב נ י ג ם ידים מ הרה הרחיצה אחר ורגלי  כשס והט

רב שכינה לרגלי סנדל נעשה כי מנדלפו״ן ע שטת ב שמק  שכתכ
מה  רחיצתה ואסר לרגלי׳ השכי;׳ א׳ ורוחצ׳ שנת ליל לזווג עצ

א הי ס׳ < ד ברגליה לסנדלהון מ לפרגו שירחון ואחר לזווג לכנו׳

צא ג פרק
ם רגליו הה אדם כו׳ יטבול חמי; במי : ו

ד ו ם המקבל הכלי הוא ה המק׳ הלא כי יכוין הטבילה ס  מי
ק שכו ה בגי' דההין אהיה שם ל  לכס לבי׳וכלי והוא מקו

ס שהם הויה מי  ים מלו ל׳ בי. יש הייה כי והענין שבמקוה ה
ם ייש כ״ן מ״ה ס״ג ע״ב שהם ר ס ו.ימ' מדין ט׳ ב ם מי  ר

מיס ה שבתון ה ד שהס אלו מלוי; ד׳ שכל ולפי המקי ס כי מי  ה
 כולם כי כולם שורש והוא הראשי־; ע״כ משם נמשכי; כולם

ה מ כ ח ס עשית ב קר ג ס עי מי ד הוא ה חס מ כ  ולכן • ע״ב ׳גי
עור ם מקוה קי ה ארבעי א  יינן וליה דע״ב יולי״ן ד׳ גגד ס

ם י ר ב ח ה ם תנן מ ת או' מעלו' שש ה מקי  ו יה״ צרופי ו׳ הם נ
ד וי״ה וה״י הו״י הי״ו יו״ה יה״י שהם  ט׳יודין עו

ע״ב ם עזלין ב״ן מ״ה ס״ג ד ם מי ה ה חסדי ו תכונ  שהזעיר ה
טן ס אג נ כ א של בו״ק בה נ ״ כ ה) קו ס מ נ כ ן הנ  ויכוין ז״א( תי

ה כי ר על קנ״א גי׳ מקו ד ס מית מזרחית אל״ף כיצד הא ה  רו
ת יו׳יו בי ר ע ת מ תי ח ס צפון ה״ה ה״ה ת רו  אהיה בשס ניכוי? ד

ה כזה ד״י ד״ו בציור יהיה שבו ההין שהב׳ פשוט ״ ם ה ע  ו
ס י׳ א׳ ע המם יועיל וזה הלב יעלה והמלה אותיות ד' ו  ל

ס מי אס ה חו׳ לכוין יכול אינו ו שכתו יצייר הרו  ברח
ת ד׳ חי רב וישוח מ ע מ ס ויאמר ל ע  לפשוט טובל אני א' פ

אם •• חול מלבושי ת מזכי הוא ו ה עשן כעין יראה הראו  מעל
ס קטנים פרצופים בי ס וכשיגיע ידיו מצפרכי ר מי  יכוין לחיה ה

א ע׳׳ב ס׳ רב וישוח ק ע מ  ראשו שיתכס: עד וכיראה באימה ל
ם מי ריני ויאמר כ אעבר' טובל ה  ייהוד' דיזול הלבישי׳ זוהמא ל
ה ויחזור ל הריני ויאמר ויכתהו  זכור שבת קדושת לקבל טיי
ר ושמור אמרו א' בדיבו  ושמור קס״א ע״ב גי' זכור ויכוין נ

ע אלהיס ר׳ ביודין אלהים ש' בו ר  ויטבול דע״ב מלוי מ״ו ב
ל הריני ויאמר ישתמוה ואח״כ  ויכוין יתירה נשמה לקבל טיי
מ' קמ״ג קנ״א קס״א ה גי לי מו ויריסיר ת צ  ויוצא למיה״ה ע

ע וכשיוצא ס פ ' ויעלה ה״כ3ב כמו יצית׳ בשעה לאחוריו י ג מ  ו
ה תכס ן יוצר כלי כל ג״פ ויאמר נקייה בכסיית וי לי ' ע  כל כו
פסוק ת יוצר כלי כל ריבוין ה ׳ י״ו דהיינו ר״ס ס״  י״כ י״ה כ

ד׳ י״ה ם ב עי בי ס של צדדים לד' אמצעים ר חו  בד' זד׳ שכת ת
ת יצלח ל׳־א עלי״ך זווית ה ג־' כ״א ס״ כ גי' יצלח לא אהי ״  ע
אי שהיה ני'שתי״ה יצלח צא עליך יוצר כלי כל ב׳׳ן מ״ה  תנ

דס כני הרצועה לבטל שתיה אכן שהיא העולם שנירא קו  מ
שובהי בעלי • כאן עד ת

י ד י מ ל ת י ל ״ ר א ל ל ז ה  האדם שצרי! מה הוא הטביל׳ סו
מ' לטיול כשירצה ה ב א  צריך ס

ה מ׳ בו שיהיה א סר ולא ס  י״ם לחבר מ״ה בשס ויכוין ח
ס י״ה שהס העליונה ס ד״ו דהיינו ו״ה ע ט צי ר חד כ  וע׳׳ז בי

א א״ר ילה הגיב ב  טהור שיני לאבני כשולגינט לתלמידיו עקי
ס וכו' ם עליונים מי ם מי תוני מה תח חכ ם ו מלה ע  עייר גי' ה

ב׳ דהיינו היא זיז היא ל י זה באופן ע״ד ג״כ והויה ם נ אי  טלו
( ואלפין יודין ר ס י ( ל ״ ע ׳ י מלן ג שונ׳ רא היו׳ חו ב מל׳ מ׳  נשא׳ ו

אס תצאו בשמח' כי ע״ה תצאו דהיינו ת״ו  חכר כבר זכה ו
 טבלי מלשין י״ה טבל הרי נול׳ דהיינו ת״ו ת״ת דהיינו למלך
רב ע ת וז״ס : ואשריחלקי לו אשרי א' להיות וחיבר ו תיי  יר
 הוא לי״ו כיונתן די״ו של תיו וארז״ל אנשים מצח על תי״ו

 י״ה בטל טבילה מן נעשה זכה לא ח״ו ואס לסכמה למוז יוד
עו׳ מקצץ מציה טביל׳ המבטל אמרו לכן טי גן וז״ס בג ני  ו

 בזק כי צ מ״ י״ה ב״ש בא״ת הייה שס מצוי כי אליף מפריד
בר ח ס י״ה מ ה ואז ו״ה ע ט ם י ס מי׳ה שהוא אל נ ה ו  הוי

ס מ״ה ויתחבר מ״ה במלואו ה ע א מ׳ רי ט מ  הייה וג"כ מלן גי
א אדנ״י רי הט  ׳6 הסיר בזה מכרן וכשאינו ע״ה מלן צ״א ני
ם נשאר א׳ שהסיר לפי ה״א ו׳׳ו ה״א יו׳׳ד כזה אדס ממלוי  ד

ת וז״ם תר ה ס של תיו ו ת והוא ד ק ל ״ו מלן ר״ל מ  וכשחחכר ת
ס המלך אס שלימה טבילה היא אז ה״ו ע ר ו פיי  מן המלך ה

ס נעשה ת״ו ״ת מלך ד ת ת״י ת אלס מלכו ס מ״ה ו כ  הוי״ה ו
ס מ״ה לן היינו מ״ה ע ס מ מי ס ו  שיטייל מי לכן צ׳ גי׳ כן ג

ה גלי ה דהיינו ה׳ מקו יצא כוונ קו ה וכפר מ קו  ה' ישראל מי
י ן ומעלת £



 

1 

 

 בס"ד חשוון תש"פ 

 רחיצת פניו ידיו ורגליו עש"ק 

 מקורות: 

שרי אוה"ע רוצים לעלות כמדורת אש עם עליית העולמות  70שעהכ"ו ס"ב ע"ד: קלי' נוגה ו .1

בעש"ק. אז יוצאת שלהבת אש ומורידה אותם עד התהום עד מוצ"ש. שלהבת האש נמשלת 

שנאחזה באדם דעשיה. מקור השלהבת במים החמים בהם נרחץ ונכוון לדחות את הקלי' 

 באו"א שהשפיעו בכתר דנוק' מוחין ומכתר דנוק' נכוון שתצא השלהבת ותשבית את הקלי'.

  3מדורת האש של קלי' נוגה ואליה מצטרפים  היווצרותזוהר ויקהל ר"ג ע"א וע"ב: מתאר את  .2

שבת ועורכים את  הקלי' החמורות )מתוארות כגוונים שונים(. עם ישראל מכינים את תבשילי ה

ואז יוצאת שלהבת אש ומכניסה את הקלי' לנוק' דתהומא רבה )בינה   שולחנם לקראת שבת

דבריאה דקלי'( עד מוצ"ש. אז הקלי' רוצה לצאת, ואז נצטווינו לברך על האש בהבדלה ובכך 

 לקשר לרחיצת פי"ו.  אזכורמשביתים את הקלי' כל אותו הלילה. אין 

בפרט בעולם הבריאה שנקרא   להיאחזהקלי' רוצים  ב עד רי"ג ע"א:  רמ"ז על הזוהר, רי"א סוע"  .3

 אלף טורין וכנראה במיוחד בהיכל לבנת הספיר.

שלהבת י"ה הוא סוד שתי מוחי או"א המתפשטים תוך נו"ה ז"א והם  ש"ש ח"ג פ"ב ע"ג אות ג': .4

 מלובשים תוך חו"ב דנוק'. 

 פת"ע ס' סוע"ב אות ב': שואל שתי שאלות:  .5

שמע שיציאת השלהבת היא ע"י עריכת השולחנות )ולא ע"י רחיצת פי"ו שאינה א. מהזוהר מ

  .כתובה שם(

 יש לרחוץ גם את הפנים ולכוון לסלק את האחיזה מהחב"ד, והלא ידוע שאין אחיזה בחב"ד? ב.  

מנסה לתרץ, אולי בחב"ד דנוק' יש אך לא בחב"ד דז"א. דוחה, שהרי במילת "מגן" )שעהכ"ו 

"ד דנוק' רואים שאין אחיזה שם. מדבריו משמע שרחיצת פי"ו עוסקת בנוק' ל"ג ע"א( ששם חב

דאצילות בשיטת סידור היר"א ולא באדם דעשיה כפי סידור כוונות פרטיות ולשון שעהכ"ו 

 ופע"ח. 

 ניתן לתרץ את קושיותיו:  

א. עריכת השולחנות היא המצווה שבזכותה יוצאת שלהבת האש. מימוש שלהבת האש הוא 

במים החמים שאנו רוחצים שנמשלו לשלהבת אש . הזוהר עסק בזכות שגורמת את השלהבת 

 אך לא במשל של המים החמים.  

 ב. אכן אין אחיזה בחב"ד דנוק' באצילות אך יש בבריאה ובוודאי בעשיה כדלהלן.  
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ח"א קנ"א: האם יש אחיזה בחב"ד, אם לא, מדוע רוחצים את הפנים בחמים? יש לחלק  . שע"ר6

 בין אצילות לבי"ע. שעהכ"ו אמר במפורש שיש לכוון באדם דעשיה.  

. נה"ש מ"ד ע"ד אות י"ז: רחיצת פי"ו בחמין בע"ש דומה לפעולת יפנה ויטול שעושים כל בוקר  7

יר מהם את הקלי'. חיצוניות זו תעלה המהלך התפילה בימות החול והוא לתקן את החיצוניות ולהס

 ולכן יש להקדים ולהסיר ממנה את הקלי' שנאחזה בה.

בעת העלייה ולכן גוערים    להיאחז. מבו"ש ס' ע"ד, אור הלבנה ל"ו: גם בברכת הלבנה הקלי' רוצים  8

 בה שלא תעלה.

ומשליכה אותם בנוקבא  בע"ש ובה פוגעת שלהבת י"ה. תו"ח ע"ח ע"ב: הקלי' שרוצה להתאחז 9

 דתהומא רבא זהו בקלי' גמורים שלאחר תשלום הקדושה.

. שער הפסוקים וירא סוף סימן כ': השלהבת הם גבורות היוצאות מראש רחל ובונות אותה. 10

מקורם מזיווג או"א וע"י הכאות האורות, נעשה הכתר של הנוק' ואז מזדווגת עם ז"א ביחוד הוי"ה 

 ואדנות.

. תפילין  י' ע"א: תפילין של יד הם בכתר דרחל הנקשרת בזרוע שמאל שהיא גבורה. שעהכ"ו 11

אלו הם בסוד שלהבת י"ה כי הם ממוחין דחו"ב דאו"א אשר בז"א ועליה נאמר בשה"ש "רשפיה 

 רשפי אש שלהבת יה". 

שלהבת . ע"ח ח"ב ק' ע"ג ד"ה "הגבורה": הכלי הפנימי של גבורה של ז"א נקרא י"ה והוא סוד 11

י"ה היוצאת מהבינה אל הגבורה. מכאן ניתן להוכיח ששלהבת י"ה שמקורה באו"א, עוברת דרך 

 ז"א וממנו ימשך לכתר דנוק'.

. כוונות פרטיות י"ב ע"א, לוח הטעויות: סדר הכוונה הכולל הקדמה קצרה. כוונת הורדת הקלי' 13

ששם יש לרחוץ גם את הפנים כי גם שם יש אחיזה. שלהבת האש  העשייהעולם מתייחסת ל

של המושג נוקבא דתהומא  אזכורנמשלת למים חמים שמגרשת את הקלי' ומורידתם לתהום )אין 

רבא כיוון שהכוונה להורידם למקומם תחת עולמות הקדושה ולא לבריאה(.יש לכוון שמקור  

 "ה.השלהבת בשם י"ה שהם מוחין דאו"א ומתפשטים בנו

באותה  להיאחז. הקלי' רוצים 2שבמקור  : מבאר באריכות את דברי הזוהר97. ירא ח"ב עמ' 14

נקודה טמירא הוא יסוד דנוק' לעלות גם הם עם עולמות הקדושה לקחת שפע האצילות ח"ו. יש 

להמשיך את השלהבת בכתר של הנוק' מחב"ד לחג"ת ומשם לנה"י שבחב"ד דגופא )רחיצת פניו(,  

.  ופא )רחיצת ידיו( ולנה"י )רחיצת רגליו(. משמע שהרחיצה היא בחיצוניות הנוק' )גופא(לחג"ת דג

 השפע הרוחץ מגיע מכתר דנוק' שהוא בפנימיות. אין בכוונה פרטים לכך שהשפע הגיע מאו"א.
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 ואחר הרגלים.   הידיים יש לנגב אחר כל שלב, אחר הפנים, אחר 

 :ע"פ היר"א( פרטיות עם מעט תוספות  . סדר הכוונה )ע"פ לוח הטעויות בכוונות15

 תכוון בסוד שלהבת יה כדי לגרש הקלי':

 )רומז לחיבור זו"ן( יאהדונהי  ,אמןצ"א, , גימט' יוד הי, יוד הא, יוד ההיה מלאים:  .א

 יוד פעם הי: הי הי הי הי הי  הי הי הי הי הי  הי הי הי הי הי  הי הי הי הי הי . ב

 הא הא הא  הא הא הא הא הא  הא הא הא הא הא  יוד פעם הא: הא הא הא הא הא הא הא
 הה הה הה הה הה  הה הה הה הה הה הה הה הה הה הה הה הה הה הה הה  יוד פעם הה:

 )כי עכשיו נקראת אשתו של ז"א(. אשתי, תוסיף צ"א גמט' כתרגימט' 

 שלהבתיחד כ"ו. נצרף את אשתי, יחד  וד, יהא,עם חשבון מילוי:  .ג

ירחץ פניו וינגבם, ידיו וינגבם, רגליו וינגבם, ויכוון לרחוץ רגלי המלכויות דאבי"ע מטינופת הקלי'   .ד

 (.  99ולהעלות נה"י שלהם לחג"ת שלהם )יר"א, ח"ב עמ' 

 

 

 


